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Informacja prasowa

Portfel Studenta 2026: studencki budzet przekroczyt 4 tys. zt miesiecznie
Portfel Studenta 2026: studenci pod wieksza presjg kosztow

Studiowanie w Polsce staje sie coraz droisze. Przecietnie studenci wydaja juz ponad 4 tys. zt miesiecznie
na utrzymanie, wynika z XI edycji raportu ,,Portfel Studenta”, przygotowanego przez Zwigzek Bankéw
Polskich i Warszawski Instytut Bankowosci. Najwiekszy udziat w budziecie stanowig wydatki na
mieszkanie, wyzywienie oraz czesne. Mimo to ocena sytuacji finansowej i materialnej studentéw
pozostaje na podobnym poziomie co w ubiegtych latach.

Polskie uczelnie przyciggajg coraz wiecej oséb —w minionym roku akademickim nauke rozpoczeto 1 322 841
studentéw, czyli o 42 700 wiecej niz rok wczesniej. Dla wielu mtodych studia oznaczajg poczatek wiekszej
samodzielnosci, takze finansowej, a w warunkach rosngcych cen staje sie to coraz wiekszym wyzwaniem.
Jak dzi$ wyglada studencki budzet i ktére wydatki obcigzajg go najbardziej? Odpowiedzi na te pytania mozna
znalez¢ w najnowszej edycji raportu ,Portfel Studenta”, przygotowanego przez Zwigzek Bankéw Polskich i
Warszawski Instytut Bankowosci.

Koszty przekroczyty 4 tys. zt

Miesieczne wydatki studentdw wynoszg przecietnie juz 4 045,82 zt, wynika z corocznej symulacji
przeprowadzonej przez Fundacje WIB. Oznacza to wzrost wzgledem zesztego roku o 66,60 zt. Znaczng czes¢
wskazanej kwoty stanowi optata za czesne, ktéra wynosi 500 zt. W wariancie studiéw stacjonarnych, bez
optaty, koszty zycia zamykajg sie w kwocie 3545,82 zt. Podobnie jak w poprzednich latach, najwiekszg czesc
budzetu pochtaniajg wydatki na wynajem mieszkania, zywnos$¢ i optaty zwigzane z edukacja.

— Studenci coraz mocniej odczuwajq presje zwigzang z kosztami Zycia i uwazniej podchodzq do planowania
budzetu. Choc¢ ich kondycja finansowa nie zmienita sie gwattownie, to wida¢ pewne oznaki pogorszenia
nastrojow. Mniej osob niz przed rokiem ocenia swojq sytuacje jako ,raczej dobrq”, a wiecej postrzega jg
negatywnie. Warto przy tym zauwazyé, ze 30 proc. badanych okresla stan swoich finanséw jako
porownywalny z rowiesnikami— moéwi dr Przemystaw Barbrich, Dyrektor Zespotu Komunikacji i PR Zwigzku
Bankow Polskich.

Cho¢ 39 proc. badanych deklaruje poprawe swojej sytuacji finansowej, to 25 proc. ocenia, ze ulegta ona
pogorszeniu. Rosnie takze grupa studentdw, ktdrzy nie odczuwajg wiekszych zmian — ich odsetek zwiekszyt
sie z 30 do 32 proc. Nieznacznie, bo z 7 do 8 proc., wzrdst udziat oséb wskazujgcych na znaczace pogorszenie
sytuacji materialnej. W efekcie wielu studentéw ostroznie podchodzi do planowania wydatkéw. 35 proc.
zamierza utrzymac je na zblizonym poziomie, a 15 proc. planuje je ograniczyc.

Wiasny kat kosztuje coraz wiecej
Jednym z najwiekszych obcigzen w studenckim budzecie pozostajg koszty zwigzane z zakwaterowaniem,
dlatego duze znaczenie ma réwniez to, gdzie i z kim mieszkajg studenci. Podobnie jak w ubiegtych latach
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najwiecej osdb zamieszkuje z rodzing lub znajomymi (45 proc. wskazan), natomiast 29 proc. decyduje sie na
wynajem mieszkania. W tej grupie co czwarta osoba ptaci za wynajem wiecej niz 1 500 zt miesiecznie — to
najwyzszy wynik od czterech lat. Jeszcze rok temu udziat tej grupy byt o 7 p.p. nizszy.

Oferta akademikdow wciaz nie cieszy sie duzg popularnoscia. Korzysta z niej jedynie 11 proc. badanych, co z
jednej strony wynika z ograniczonej dostepnosci, z drugiej z cen. W zaleznosci od miasta sredni koszt najmu
pokoju wynosi od okoto 560 zt do blisko 1100 zt miesiecznie. Tymczasem w prywatnych akademikach w
stolicy miesieczna optata moze wynosi¢ nawet 3 600 zt.

Pesymizm na rynku pracy

Sposobem na wzmocnienie domowego budzetu pozostaje praca. Podjecie pierwszego lub dodatkowego
zatrudnienia rozwaza 42 proc. respondentdw, o 1 p.p. mniej niz przed rokiem.

Na sytuacje studentéw na rynku pracy wptywa nie tylko dostepnos¢ ofert i wysoko$é wynagrodzen, ale
réwniez mozliwosé pogodzenia pracy z nauka. Podobnie jak rok wczesniej 57 proc. badanych negatywnie
ocenia swoje perspektywy zawodowe, przy czym az 20 proc. uwaza je za bardzo zte. To najwyzszy wynik od
poczatku badania i niemal dwukrotnie wyziszy niz jeszcze trzy lata temu. Jednoczesnie coraz wiecej
studentéw podejmuje zatrudnienie — odsetek osdb, ktére w ogdle nie pracujg, spadt do 37 proc., czyli o 4
p.p. W poréwnaniu z ubiegtym rokiem.

— Wielu studentéw fgczy nauke z pracq. To wyrazna zmiana wzgledem ubiegtego roku, kiedy
obserwowalismy wzrost biernosci zawodowej w tej grupie. Dzis aktywnosc¢ zarobkowa staje sie dla wielu
studentow waznym elementem budowania niezaleznosci finansowej, ale tez sposobem na radzenie sobie z
rosngcymi kosztami utrzymania. Pogodzenie pracy ze studiami pozostaje jednak duzym wyzwaniem i w
praktyce moze wptywac na to, jakich ofert mtodzi ludzie szukajq i jakie warunki zatrudnienia sq dla nich
akceptowalne — podkresla dr Michat Polak, wiceprezes Warszawskiego Instytutu Bankowosci.

Wyrazne zmiany wida¢ takze w poziomie uzyskiwanych przychodéw. Udziat studentéw osiggajgcych
wynagrodzenie wyzsze niz 4 tys. zt netto wynosi az 20 proc. To o 6 p.p. wiecej niz 2025 .

Mimo wysokich cen studenci oszczedzajg

Co cieszy rosnace koszty utrzymania nie przektadajg sie na porzucenie nawyku odktadania pieniedzy. Wrecz
przeciwnie — coraz wiecej studentow potrafi zaoszczedza¢ wieksze sumy. To wyrazny dowdd na rozwijajgca
sie dojrzatos¢ ekonomiczng mtodego pokolenia. Juz niemal potowa badanych (49 proc.) systematycznie
buduje zauwazalne, bo przekraczajgce 250 zt miesiecznie, rezerwy finansowe. Jednoczesnie udziat
studentow, ktérzy w ogdle nie oszczedzajg utrzymuje sie na dosé niskim poziomie wynoszgcym 12 proc.

W parze z oszczednosciami ro$nie takze majgtek studentéw. Aktualnie 23 proc. badanych ma odtozone
ponad 10 000 zt, co oznacza wzrost o 4 p.p. w poréwnaniu z ubiegtorocznym badaniem.

Zachecamy do zapoznania sie z petng wersjg raportu ,Portfel Studenta 2026” dostepng na stronach
internetowych Warszawskiego Instytutu Bankowosci i Zwigzku Bankdw Polskich.
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